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EDITORIAL

Geltungssucht im Kampfsport und in den Kampfkiinsten

Heute mdéchte ich mal einige Gedanken Uber meine Erfahrungen
mit der menschlichen Geltungssucht zu Papier bringen. Im Laufe
von Uber 50 Jahren im Kampfsport und in der Kampfkunst sam-
melt man zwangslaufig viele Erfahrungen mit Vorkommnissen,
Uber die man sich wundern oder sie auch nur milde belacheln
kann.
Von dem grolRen Psychoanalytiker Sigmund Freud gibt es eine
These, die bis heute noch in den einschlagigen Lehrblichern
existiert. Er listet hier unter anderem auf, dass die menschliche
Psyche durch drei wesentliche Triebe gesteuert wird:

1. den Selbsterhaltungstrieb,

2. den Geltungstrieb und

3. den Sexualtrieb.
Diese sind bei jeder Personlichkeit unterschiedlich gewichtet und machen in ihrer Zusammensetzung
einen wichtigen Teil der individuellen Persdnlichkeit aus.
Auf die beiden — den Selbsterhaltungstrieb, der fiir das Uberleben eines Menschen wichtig ist und den
Sexualtrieb, der zur Fortpflanzung und Erhaltung des Menschen wichtig ist - mdchte ich hier nicht
eingehen.
Es geht mir hier eigentlich nur um den Geltungstrieb und die vielen damit verbundenen Facetten einer
menschlichen Persdnlichkeit in ihrem Erscheinungsbild nach aufen.

Es ist so eine natlrliche Sache mit der Geltungssucht, die bei jedem vorkommt. Sie ist nun mal vor-
handen und ist je nach Person verschieden stark ausgepragt. Bei Kindern ist sie starker und gegen
Ende des Lebens wird sie weniger. Dies hangt auch davon ab, in wie weit jemand im Laufe seines
Lebens seine Lebenserfahrungen verarbeitet hat und somit mit dieser Geltungssucht und den eventu-
ell auftretenden Auswiichsen entsprechend umgehen kann. Sie ist eben ein elementarer Trieb, den
viele im Laufe ihres Lebens nicht in den Griff bekommen oder damit nicht wenigstens in einem ver-
ninftigen Rahmen umgehen kénnen.

Im Laufe der Jahre eines fortschreitenden Lebens wird man mit vielen Beispielen und Erscheinungs-
bildern dieser Geltungssucht konfrontiert. Es kann die eigene Geltungssucht wie auch die der anderen
sein.

Die Eitelkeit ist eine der Facetten dieses Gelten-Wollens. Sie treibt manchmal schon wahre Bliten
Dies kann man haufig im tbersteigerten Drang nach Titel, Rang usw. sehen. Da schmuicken sich viele
mit Titeln wie z.B. Doktor, Professor oder Soke sowie weiteren Titeln von Phantasie-Universitaten und
-Verbanden, ohne jemals wissenschaftlich dafiir gearbeitet oder eine eigene Kampfkunst entwickelt zu
haben. Hauptsache, man schmickt sich mit einer entsprechenden Visiten-Karte und versucht damit
bei anderen Eindruck zu schinden bzw. den Eindruck zu erwecken, man wére mehr als man wirklich
ist.

Kommen wir jetzt zum Bereich Kampfsport/Kampfkunst. Hier wird die aus dem urspriinglichen Be-
wundern bestimmter Fahigkeiten das Umwandeln des Ebenso-Kénnens oder Nachahmen-Wollens in
ein Gelten-Wollen praktiziert. Man mdéchte mit seinem Kénnen den Anderen imponieren. Da gibt es
ganze Latten von Titeln, Radngen und passenden Urkunden hierzu, man kénnte ein Zimmer damit
tapezieren. Dabei kann ein normal veranlagter Mensch im Laufe seines Lebens nur eine geringe An-
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zahl von Kampfkinsten wirklich ernsthaft erlernen und mit einem entsprechend erworbenen Rang sein
erworbenes Kénnen untermauern.

Bei der Rangsucht geht es um das aufRere Darstellen, dokumentiert durch auf3ere Erscheinungsbilder
wie z. B. das Tragen von entsprechender Sportkleidung und Gurtel/Rangabzeichen, um nach auf3en
hin etwas gelten zu wollen, was leider in vielen Fallen nicht durch entsprechendes Kénnen untermau-
ert werden kann. Hier ist das Durchrennen von Graduierungen, ohne dass das dazu entsprechende
Kdnnen erworben wurde, als ein heutzutage allgemeines Beispiel angesprochen. Man fragt sich,
wieso sich jemand innerhalb einer Rekordzeit von nur 5 bis 8 Jahren mit einem hohen Rang
schmiickt, zu dem man in der Regel bei sehr fleiBigem Training ca. 20 bis 30 Jahre braucht. Z.B.
wenn vom 2. auf den 6. Dan in nur 8 Jahren oder innerhalb von 10 Jahren vom 3. auf den 8. Dan we-
gen irgendwelcher nicht nachweisbaren Verdienste die héheren Grade nur verliehen werden. Dies um
nur zwei Beispiele von vielen zu erwdhnen. Glauben diejenigen denn, sie steigen damit in der Achtung
der anderen, weil sie sich mit etwas nach auf3en hin schmicken, was sie im Grunde genommen intern
mit ihrem einhergehenden Kdnnen gar nicht untermauern kénnen? Da werden Titel und Range ange-
nommen, weil man glaubt, man steigt in der Achtung nach auf3en, wenn man sich Phantasieurkunden
von Phantasieverbanden ausstellen lasst. Dabei merken die Betroffenen oft gar nicht, wie sie nur mil-
de vom Umfeld beléchelt werden. Mehr scheinen als wirklich sein. Wenn solche Herrschaften auf die
Matte gehen, nur um ihren Girtel spazieren zu tragen, ohne die dazu gehdrige Leistung untermau-
ernd bringen zu kdnnen, ist es schon sehr traurig um ihre Selbstgeltung bestimmt. Ohne Fleil3 gibt es
nun mal keinen Preis! Wie sagt man so schén: Es ist besser einen sehr guten niedrigeren Schwarz-
gurt als fundierten Trainer auf der Matte zu haben, als einen abgehobenen Uberflieger, der auRer
seinem Phantasiegiirtel und seinem Nichts-Kénnen nichts zu bieten hat und sich nur lacherlich macht.
Wer hier mehr geachtet und bewundert wird, kann der Leser fur sich entscheiden.

Die Trainersucht zeigt, wie sehr es einem wichtig ist, vorne stehen zu wollen, um etwas in den Augen
der anderen zu gelten. Es fihlen sich viele zum Trainerdasein berufen, ohne das eigentliche Ristzeug
in Theorie und Praxis oder auch die geeignete Personlichkeit dafiir zu haben. Fir sie ist ausschlie3-
lich wichtig, nach der Devise ,Achte auf meinen Daumen® vorne zu stehen. Ob sie nun in der Lage
sind, den unschuldigen Schilern etwas fundiert zu vermitteln, ist flr sie nur zweitrangig. Oft leiden
diese Herrschaften auch unter ihrer eigenen Selbstiberschatzung. Da werden Titel wie ,Cheftrainer”
oder ,GroRgroRmeister* oder Ahnliches geschaffen, um damit das eigene Selbstwertgefiihl zu stei-
gern.

Beim Benehmen zeigt die Geltungssucht geradezu groteske Ziige. Viele strotzen nur vor Uberheblich-
keit und Arroganz. Sie wirken in ihrer Ubersteigerten Selbstdarstellung gegentber den Schilern und
Anderen wie abgehoben. Ihre Besserwisserei ddet das betroffene Umfeld nur noch an. lhnen fehit
jedwedes Gefuhl fur ihr Wirken auf andere und um ihre Fahigkeit zur Selbstkritik ist es auch sehr
schlecht bestellt. Sonst besafien sie die notwendigen Antennen, um den Eindruck, den sie auf andere
machen, zu erkennen. Zuriickhaltende Bescheidenheit ist ein Fremdwort fir sie. Dies gilt auch fir die
anderen Aspekte der Geltungssucht.

In der Machtausiibung und auch bei der Amterausiibung treibt es die Geltungssucht auf die Spitze. Es
werden Amter und Positionen an sich gerissen, weil man glaubt, so seinem iibersteigerten Geltungs-
bewusstsein besser gerecht werden zu kdnnen. Die damit verbundene eigentliche Aufgabe und Ver-
antwortung ist flr diese Personen von untergeordneter Bedeutung. Es zahlt nur das Da-Vorne-
Stehen, was fur sie wie ein Bad in der Menge ist. Alles andere ist fur sie unwichtig und wird fur die
eigenen Interessen niedergeméht. Im Volksmund gibt es eine Redensart: Gib jemanden Amt und
Wirde (Titel, Rang usw.) und man wird erkennen, mit wem man es wirklich zu tun hat.

Hiermit wollte ich nur mal die Erfahrungen, die ich in vielen Jahren in der Kampfkunst im Umgang mit
Menschen, mit denen ich zu tun hatte, beleuchten und die daraus erfolgte personliche Analyse kund-
tun. Es sind natirlich nicht alle so beschaffen und getrieben, wie man es bei den Geltungsbedurftigen
sieht, sondern - Gott sei Dank - gibt es auch die vielen, vielen anderen, die ein groRes Wirken unei-
gennliitzig in grol3er Bescheidenheit an den Tag legen. Es sind jene, die ihre Aufgaben im Interesse
der eigenen wie auch einer fremden Sache durchfihren und denen die Geltung dabei eine Angele-
genheit von untergeordneter Bedeutung ist. Fir sie mdchte ich hiermit auch eine Lanze brechen.
Denn ohne ihr Wirken wiirde vieles nicht geschaffen und bewegt werden.

Wer etwas kann und etwas bewegt, muss es nicht standig den anderen unter Beweis stellen und unter
die Nase binden. Diese Art von Personen bleibt in ihrem Wirken bescheiden auf dem Boden der Reali-
tat. Aber auch solche wollen mal von Zeit zu Zeit ein Lob der Anerkennung fir ihr Schaffen entgegen-
nehmen. Was ja auch menschlich ist.
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Mir ist sehr wohl bewusst, dass so ein komplexes Thema nicht umfassend in der Kirze abgehandelt
werden kann. Aber es sollte auch mehr ein Denkanstol3 sein, gewisse Erscheinungsbilder im Kampf-
sport und in der Kampfkunst im eigenen Interesse unter einer etwas kritischen Lupe zu betrachten.

Klaus Trogemann, Yuk Dan, TSD Esting

BERICHTE ZU EREIGNISSEN DER DTSDV UND WTSDA

Il Soo Sik- und Ho Sin Sul- Lehrgang am 4. Juni 2016 in Eching

Anfang Juni durften wir wieder in der schénen Echinger Halle trainieren. Diesmal fand da ein Il Soo
Sik- und Ho Sin Sul- Lehrgang statt. Die organisatorischen Aufgaben Ubernahm das Echinger TSD-
Team unter der Leitung von E Dan Mirko Peitz. Die Lehrgangsleitung tibernahm Sam Dan Robert
Kallinger aus dem benachbarten TSD-Studio in Neufahrn.

Alle Teilnehmer des Lehrgangs

Wir wissen ja, dass ein 3-stindiger Lehrgang von der Zeit her nicht ausreichen kann, um alle Ein-
schritt- und Selbstverteidigungstechniken am Stiick zu lernen. Aber man kann das Thema auch an-
ders anpacken, um den Teilnehmern mdglichst viel Wissen zu vermitteln. Robert Kallinger wahlte
einige von den hdheren Techniken aus, die von den Anfangern gar nicht oder sehr selten gelibt wer-
den. Anhand dieser Techniken zeigte er unsere Standardbewegungen und dann ging er noch auf drei
wesentliche Fragen ein:

1. Wie geht es weiter?

2. Was tun, wenn es nicht auf Anhieb funktioniert?

3.  Wie kann man den Ki Hap richtig einsetzen?

Selbstverteidigungstechnik Nummer 26

Alles in allem war das eine gut gelungene Veranstaltung, bei der die Teilnehmer sichtlich viel Spal3
hatten. Dabei wurde auch die Bedeutung eines richtigen Ki Hap praktisch erortert.
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Quasi am Rande des Lehrgangs fand eine
Prifung statt. Emma Snell — ehemalige Schi-
lerin von Meister Brian Olden — wurde zum
ersten Dan geprift. lhre Prifung wurde vorver-
legt, da sie bereits vor der reguldren Dan-
Prufung nach USA zuriickkehren musste.

Es ist schon eine besondere Herausforderung,
wenn man ganz alleine gepruft wird und sich
nicht auf die moralische Unterstiitzung der
Gruppe verlassen kann. Emma war einerseits
sichtlich gestresst, aber auf der anderen Seite
ehrgeizig genug, um die erforderlichen Leis-
tungen souverén zu zeigen.

Letzter Abschnitt der Dan-Prufung: der Bruchtest

Die Prifung nahmen Meister Klaus Troge-
mann und Sah Dan Richard Auer ab. Als hilfsbereite Vorturnerin agierte Lucy Hehl und als Helfer
standen Alex Steinmetz und Alex Schmid zur Verfiigung. Als Zuschauer war die Familie von Emma
anwesend.

Ich hoffe, dass Emma schnell ein geeignetes TSD-Studio in ihrem neuen Wohnort findet und dass sie
noch viele Jahre dabeibleibt. Wenn ich ihr bisheriges Engagement betrachte, dann werden wir sie
maoglicherweise eines Tages in den Reihen der TSD-Meister begriRen dirfen.

Richard Auer, Sah Dan, TSD Sunrise-Helios

Internationale Deutsche Tang Soo Do Meisterschaft am 25. Juni 2016 in Leitershofen

Die Organisation der diesjahrigen Internationalen Deutschen TSD Meisterschaft Ubernahm Barbara
Steinmetz mit ihrem TSD-Team aus Leitershofen. Mit diesem Ereignis sollte die neue Sporthalle in
Stadtbergen zum ersten Mal auf ihre Tauglichkeit fir TSD-Veranstaltungen geprift werden. Im Nach-
hinein lasst sich, dass sowohl die Halle selbst als auch die Ubrige Ausstattung sehr gut fir kiinftige
Meisterschaften und sonstige groRere Veranstaltungen geeignet sind. Selbstverstandlich ist es nicht
zuletzt dem Team aus Leitershofen zu verdanken, dass die Meisterschaft ein voller Erfolg war. Am
Tag der Meisterschatft lief alles reibungslos zur Zufriedenheit der anwesenden Teilnehmer ab.

Eréffnung der Meisterschaft

Die Ringeinteilungen waren rechtzeitig vorbereitet, die Ringrichter waren gut drauf, die unterstiitzen-
den Programme funktionierten, das Publikum war gut gelaunt, die Sportler gaben allesamt ihr Bestes,
fur das leibliche Wohl war hervorragend gesorgt, die ermittelten Champions waren zum Teil Uber-
rascht aber dennoch sehr glicklich und die Stimmung wahrend der Party nach der Meisterschaft war
groRartig. Was kann man sich sonst noch wiinschen, wenn man eine derartige Veranstaltung durch-
fuhrt?
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Die glicklichen IDM-Champions 2016

Da die meisten von uns sehr wohl wissen, wie unsere Meisterschaften ablaufen, mdchte ich mich
diesmal nur auf einen Teilbereich konzentrieren und mit eine kurze Betrachtung erlauben. Es geht um
die Kreativitat. Bei der Kreativitat haben die antretenden Teams viele Méglichkeiten, ihre Ideen umzu-
setzen und dem Publikum eine ungewdhnliche Auffihrung und anregende Unterhaltung zu bieten. Die
meisten kreativen Darstellungen waren bisher immer spannend und schén anzuschauen, und zwar
sowohl fiir das Publikum als auch fir die anwesenden Sportler. Ich weil3, dass es nicht einfach ist,
einen passenden Einfall zu haben und diesen dann noch in Form einer ansprechenden Choreogra-
phie zu verwirklichen. Ebenfalls weil ich, dass es nicht einfach ist, Leute zu animieren, bei der Kreati-
vitat mitzumachen und dafir dann mit entsprechendem Aufwand und Einsatz fleiig zu tben.
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Schweizer Kreativitats-Team
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Neufahrner Kreativitéts-Te

Das Uben und Einstudieren einer Choreographie, die zwar aus TSD-Elementen besteht, aber nicht
unbedingt viel mit unserem normalen Training zu tun haben muss, ware vielleicht eine willkommene
Herausforderung fur besonders aktive und ehrgeizige Schiler.

Da ich die kreativen Vorfuhrungen aber immer toll finde, wiinschte ich mir, dass auch andere TSD-
Studios von den zwei folgen Berichten inspiriert und ermuntert werden, selber in der Richtung aktiv zu
werden und bei einer der kommenden Meisterschaften mit einer Kreativitat anzutreten.

Richard Auer, Sah Dan, TSD Sunrise-Helios

Kreativitat IDM 2016

Idee:

Eine Kampfkunstvorfihrung im Rahmen der Kreativitat bei der IDM muss den Betrachter fesseln und
begeistern. Neben der reinen technischen Seite der Vorfuhrung steht das Erzéhlen einer Geschichte
als Rahmen des Ganzen im Vordergrund.

Schach ist die Ubertragung von Krieg und Kampf auf ein Spielbrett. Somit kann ein Schachspiel zwei-
er realer Spieler eine interessante Rahmenhandlung bieten. Ahnlich wie in Filmen (Harry Potter, Star
Wars IV) wird bei uns die Grundidee von Schach abgewandelt. Bei unserer Vorfihrung sind die Akteu-
re, die sich in Zweikdmpfen mit und ohne Waffen gegeniuiberstehen, die Erfillungsgehilfen der beiden
Schachspieler am Brett.

Realisierung:

Zuerst wurden die Rahmenhandlung und die Vorstellungs-Hyung der beiden Gruppen entwickelt. In
Einzelgesprachen wurden die Vorlieben und Ideen der ,Mitspieler ergriindet. Schnell kristallisierte
sich heraus, wer mit wem kampfen mochte. Dies wurde dann in die Abfolge des Gesamtplans inte-
griert. Von Anfang an haben wir einen allen zugénglichen Ablaufplan unserer Vorfliihrung entwickelt.
Ahnlich wie bei Theaterproben gab es im Rahmen unseres TSD Trainings regelm&Rig Trainingsein-
heiten der einzelnen Paarungen, gemeinsames Training der Gruppen und zum Schluss hin vermehrt
Ubungen des gesamten Ablaufs bis hin zur Generalprobe.

Ferdinand Ziegler, Cho Dan Bo, TSD Neufahrn
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Gedanken zur Kreativitat

Als Teilnehmer oder nur als Zuschauer einer Meisterschaft ist es schon, sich auf die Tribline zu setz-
ten und den Teams der Kreativitdt zuzuschauen. Man kann die unterschiedlichen Gruppen verglei-
chen und sich einfach unterhalten lassen. Jedes Jahr werden interessante, spannende und abwechs-
lungsreiche Themen mit Musikbegleitung vorgestellt. Doch die Arbeit, die dahintersteckt, kennen nur
die Personen, die tatsachlich ein solches Programm auf die Beine stellen.

Etwa ein halbes Jahr vor der letzten Meisterschaft begannen wir in Esting, eine Gruppe zusammen zu
stellen. Dabei st63t der Leiter, Organisator oder wie immer man ihn nennen soll schon auf Hirden.
Wer mdchte mitmachen? Passen die Personen vom Alter und der GréR3e zusammen? Wer nimmt sich
freiwillig die Zeit? Hat man Erfolg und das Team steht, kommt es zu neuen Herausforderungen:

Welches Thema soll man vorstellen?

Welche Musik passt dazu?

In welchem Outfit soll man auftreten?

Selbst bei einer kleinen Gruppe, die meist inhomogen ist, hat jeder seine Vorstellungen von Themen.
In mehreren Gespréchen bleiben in der Regel zwei bis drei durchfihrbar. Dazu muss logischerweise
auch die passende Musik gefunden werden. Doch wer kiimmert sich darum, bzw. wer kann diesen
Part Gberhaupt ausiiben? Alleine dieser Prozess kann sich Giber Wochen erstrecken.

Wenn alle diese Hirden genommen sind, beginnt man mit dem Trockentraining. Das heifl3t, die Bewe-
gungen werden prazise, Stuck fur Stuck der Musik angepasst. Zunachst einzeln. Dann als ganze Vor-
fuhrung. Wéhrend all der Zeit kommt hinzu, dass gerade Kinder mit ihren Eltern im Urlaub sind oder
einzelne krank, verletzt oder beruflich abwesend sind. Dann kommt noch das Problem, dass gerade
jungere feststellen, das Uben findet ja oft in der Freizeit statt. Schnell ist das Interesse verloren ge-
gangen.

Dabei soll das Ganze doch auch SpalR machen. Wichtig ist das Essentielle: Dabeisein und Applaus
und Achtung ernten. Jeder soll mit Freude, ohne Zwang mitmachen. Jeder soll sein Bestes geben und
die Gruppe unterstiitzen, um am Schluss seinen Verein und seinen Trainer und am wichtigsten sich
selber stolz zu machen.

Oliver Stahl, Cho Dan Bo, TSD Esting

WTSDA Weltmeisterschaft in Greensborrow, USA vom 15./16. Juli 2016
Bericht aus der Sicht eines Rotgurttragers

Bei der Teilnahme an der WM 2016 hat sich aus meiner Sicht einmal wieder gezeigt wie unterschied-
lich TSD und deren verschiedene Sichtweisen sind. Nachdem ich das erste Mal dabei war, muss ich
wieder einmal erwahnen, wie viel Zusammenhalt im TSD vorhanden ist, und zwar sehr viel, was sich
in der Kontaktfreudigkeit und dem Umgang miteinander zeigte.

Da Deutschland nur mit zwei Teilnehmern und Meister Trogemann vertreten war, sind wir nach der
Schweiz, die mit wenigstens einem Teilnehmer — Elias — vertreten war, die zweitkleinste Gruppe ge-
wesen. Elias Bai war als Schweizer zwar allein, konnte aber in seiner Gruppe bei der Stockform und
im Freikampf mit Erfolg beweisen, was er kann, und mit der Unterstitzung seiner Familie und der
deutschen Teilnehmer zwei Medaillen erringen. So war es dann auch fir uns zwei deutsche Teilneh-
mer eine Unterstutzung, dass die Schweizer Familie Bai uns anspornte, unser Bestes zu geben. Bei
Oliver Stahl zeigte sich das auch, indem er den dritten Platz in der Form belegte. Ich selber hatte zwar
ein gutes Geflihl speziell bei den Bong-Formen, nach der Punktevergabe aber langte es nicht fir ei-
nen Medaillenplatz. Die Teilnehmergruppen waren gréf3er und die Bewertungen anders. Die Beurtei-
lung unseres gezeigten war wohl offensichtlich nicht so wie man es in Amerika kennt. Dort wird halt
viel mehr auf Krafteinsatz wie auf flieRende Bewegungen geschaut und die Ausfilhrung von Atemein-
satz und Ki Haps sehr hoch bewertet. Doch nichts ist unmdglich, wenn man die Ergebnisse anschaut
was erreicht wurde. Dies tat der Sache aber keinen Abbruch, sich am Abend noch mit Schweizern und
auch Schweden zusammen zu setzen.

Es ist immer wieder bemerkenswert wie hoch das Ansehen von Meister Trogemann in Amerika ist und
es ist ein erhebendes Gefiihl, einer der deutschen Schiler von Meister Trogemann zu sein. In diesem
Sinne mdchte ich den beiden Elias Bai aus der Schweiz und Oliver Stahl noch einmal zu Ihrem Me-
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daillenplatz gratulieren. Fir mich war dies ein sehr ansprechender Besuch in den USA und gibt mir
Motivation in jeder Hinsicht weiter zu trainieren und beim néchsten Mal wieder mit dabei zu sein.

Tang Soo!
Kai Kaps, 1. Gup, TSD Au i.d. Hallertau

WTSDA Weltmeisterschaft in Greensborrow, USA vom 15./16. Juli 2016
Bericht aus der Sicht eines Blaugurttragers

Dieses Jahr fanden im Juli die 16. Weltmeisterschaften im Tang Soo Do in Amerika statt. Laut Organi-
sator trafen sich 1500 Teilnehmer aus 45 Landern. Ich hatte die Mdglichkeit, als Teil des Deutschen
Teams in die USA zu reisen und daran teil zu nehmen.

Nach langeren Vorbereitungen (Routenplanung, Leihwagen, Hotel, Visum etc.) und intensivem Trai-
ning ging es endlich los. Mit dem Teamkollegen Kai Kaps (1. Gup) trafen Meister Trogemann und ich
uns am Coliseum in Greensboro. Da der erste Tag mit Vorstellung der Kreativitatsgruppen und
Schwarzgurten ausgefullt war, konnten wir von der Tribline aus die Show geniel3en.

Anders wie bei der Deutschen Meisterschaft werden von den einzelnen Teams ganze Bihnen,
Rauchgeneratoren und Lichteffekte in die Kreativitdt eingebaut. Danach kommen die Dan-Tréger in
die Ringe. Auch hier sind die Proportionen wesentlich grof3er, als wir das gewdhnt sind. In zwei riesi-
gen Hallen sind 46 Ringe vorbereitet und jeder weil3, wann und wo er hinmuss. Die Ringe selber sind
umzaunt und somit von den Massen an Zuschauern abgegrenzt. Organisieren kbnnen die Amerika-
ner.

Auf Grund der Sprache und der Freundschaften traf man sich am Abend zu einem gemditlichen
Plausch im ,Smokey Bones*“, dem Treffpunkt der Tang Soo Do’ler. Dort gibt es die wohl besten Spa-
rerips und Chicken Wings der Welt.

Der Samstag danach startet mit dem Einzug der teilnehmenden Nationen und dem Aufstellen aller
Teilnehmer. Nach einer kurzen Ansprache erfolgten die offiziellen Zeremonien: Hymnen und Flaggen-
grul3. Dazu stellen sich alle Teilnehmer dem Rang nach auf. Wer es nicht kennt, bekommt spéatestens
jetzt Gansehaut, wenn 1500 Teilnehmer die Tang Soo Do Hymne singen, gemeinsam einen Ki Hap
machen und die Sae Kye Hyung Il Buh vorfiihren.

Wahrend der WM und an den abendlichen Treffen lernt man viele Teilnehmer kennen und kommt sich
auch in den Gesprachen etwas naher. Dabei stellte ich fest, dass auch die hochsten Dantrager und
Meister auch Menschen zum Anfassen sind. Eine Teilnahme bei der Weltmeisterschaft bedeutet auch
einen Besuch im Hauptquartier unseres weltweiten Verbandes. Dabei wird immer etwas Neues, Ein-
zigartiges am oder im ,Headquarter” vorgestellt. Dieses Jahr die Einweihung der “Earth Wall“ und
,Heaven Wall“. Hierbei handelt es sich um Mauern, an denen einerseits Plaketten zeugen, in welcher
Region der Welt Tang Soo Do ausgeubt wird und auf der anderen Seite Plaketten verstorbene Tang
Soo Do Meister ehren.

Ein solcher Trip Uber den Teich ist nur zu empfehlen. Alles ist bigger. Es gibt viel zu sehen und beim
leiblichen Wohl immer etwas Neues zu entdecken.

Oliver Stahl, Cho Dan Bo, TSD Esting

Depressionen und Sport

Ich mochte hier ein Thema ansprechen, das in der Offentlichkeit immer noch als Makel, als Schwache
oder schlimmer noch als Geisteskrankheit angesehen wird. Ein Thema, das allgegenwartig ist und
doch in Schweigen gehillt wird: ,DEPRESSIONEN®.

Depressionen zdhlen zu den gefahrlichsten Erkrankungen, die einen Menschen heimsuchen kénnen,
denn sie enden nicht selten todlich. Sie sind in der Anfangsphase nur schlecht zu erkennen. Anzei-
chen wie Gereiztheit, Schlaflosigkeit, erhdhter Alkoholkonsum, um nur einige hier zu nennen, enden in
totaler Erschopfung, Teilnahmslosigkeit und fast immer in einem kompletten Zusammenbruch der
betroffenen Person.

Die Gruinde der Erkrankung sind oft nicht klar zu erkennen. Starker Druck aus dem Arbeits- und priva-
ten Umfeld sind Ausldser einer Depression. Eine sehr alte, mit unserer Leistungsgesellschaft zusam-
menhéangende Erkrankung ist die Erschépfungsdepression, heute auch Burn Out genannt. Aber das
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ist nur eine der vielfaltigen Depressionserkrankungen. Depressionen zeigen sich bei jedem Betroffe-
nen anders und haben schreckliche Fratzen in allen erdenklichen Kombinationen. Wird eine Depres-
sionserkrankung nicht behandelt, fallen die Betroffenen in immer tiefer und schneller werdende Ge-
dankenstrudel, Selbstzweifel und Minderwertigkeitsgedanken, sodass am Ende der Zusammenbruch
unausweichlich ist. Leider, und das ist das Schlimmste, ist der Druck so grof3, dass die Betroffenen
ihre letzten Kraftreserven mobilisieren, um dem Leiden durch den Freitod zu entgehen.

Traurige Beispiele aus dem offentlichen Leben sind uns bekannt. Der Freitod von Robert Enke (Pro-
fitorhlter in der FuBball-Bundesliga) hat uns genau so tief bewegt wie der des US-Schauspielers Ro-
bin Williams.

Aber auch positive Beispiele gibt es. Linsey Vonn, US-Skirennlauferin, leidet seit vielen Jahren an
Depressionen und kampft erfolgreich gegen diese Krankheit an. Ein weiteres Beispiel ist der Karate-
sportler und Schauspieler Jean-Claude van Damme, der uns wohl allen bekannt sein durfte. Wie wir
bei all diesen Beispielen sehen kdnnen, sind es sehr oft sehr erfolgreiche, engagierte und intelligente
Menschen, die von dieser Krankheit heimgesucht werden. Aber bei allen Schrecken, die diese Krank-
heit hat! Sie ist gut zu behandeln und auch in den meisten Fallen heilbar. Durch Gesprachstherapien
und Medikamente ist der Krankheit heute gut bei zu kommen.

Nun stellt sich die Frage, was haben Depressionen mit Sport bzw. mit unserer Kampfkunst zu tun?
Auch der Sport, zu dem ich jetzt mal unsere Kampfkunst dazu rechne, ist ein Grundstein der Behand-
lung. Durch Sport werden Glicksbotenstoffe, so genannte Endorphine, ausgeschiittet, die zu einer
wesentlichen Verbesserung der Gemditslage fihren. Und zur néchsten Frage: Warum schreibe ich
das und woher weif3 ich das alles? Auch ich leide seit einigen Jahren an schweren Depressionen!

Um auf den Sport und auf unsere Kampfkunst zuriick zu kommen, habe ich festgestellt, dass gerade
das Formen-Laufen und das Arbeiten an diesen mir sehr geholfen hat und hilft. Und auch das Erler-
nen neuer Formen ist mir bis jetzt sehr zutrdglich gewesen. Es ist die Tatsache, dass ich dabei mei-
nen Kopf soweit abschalten kann, dass ich schon bald in eine gewisse Schwerelosigkeit falle, die
mein Gehirn aber nicht so weit runterfahrt, dass ich nichts mehr mitkriege. Zudem ist Formen laufen
kein Konditionstraining, ist aber doch so anstrengend, dass ich auch korperlich gefordert werde. Auch
kann ich das Formen-Laufen meiner korperlichen Verfassung, also meinen vorhandenen Kréften,
anpassen. Aber was mir wohl noch mehr geholfen hat, ist das Verstandnis, die aufmunternden Worte,
die ich Uberall, aber besonders in unserer Schule vernehmen durfte. Die Mdglichkeit, mit der Erkran-
kung offen umzugehen, hat mich von der Scham zum grofRen Teil befreit.

Nun méchte ich auch allen anderen, die erkrankt sind, Mut machen, frei zu ihrer Erkrankung zu stehen
und sich Hilfe zu suchen, wenn noch nicht geschehen. Den anderen mdchte ich an Herz legen, dass
sie auf die erkrankten Personen zugehen. Ermutigt sie, stitzt sie und nicht zuletzt bewegt sie! Still-
stand in der Therapie ist sehr schlecht. Sport ohne Druck ist mit das Beste, was uns Erkrankten und
allen anderen passieren kann. Wir haben eure Hilfe notig.

Ich hoffe, ich konnte hier mal einen kleinen Einblick in ein nicht ganz so angenehmes Thema geben.
Weitere Infos gibt es im Netz, bei Hausarzten und vielen sozialen Anlaufstellen.

Hans Peter Terhorst, 2. Gup, TSD Menzelen

Erstes Schweizer Tang Soo Do Sommerlager vom 09.09. - 11.09.2016 in Hemishofen
Bericht aus der Sicht einer Rotgurttragerin und eines Blaugurttragers

Vom 09.09.2016 bis zum 11.09.2016 nahmen wir als Mitglieder der deutschen Gruppe an dem ersten
Tang Soo Do Sommerlehrgang in der Schweiz (Hemishofen) teil. Nach ca. drei Stunden Anfahrt be-
gann fir uns am Freitag um 17 Uhr das Training unter Leitung von Meister Trogemann und Meister
Peters.

Es war eine Uberraschung firr uns zu sehen, welch eine groRRe Anzahl an Mitgliedern in der Schweiz
bzw. bei diesem Lehrgang vorhanden war. Die Mehrzweckhalle war schnell gefillt und es startete ein
ca. zwei stindiges Willkommenstraining. Danach gab es fir alle am Bolderhof, an dem die meisten
von uns entweder in einem Zimmer oder im Heulager mit Schlafsdcken einquartiert waren ein wun-
derbares ,all you can eat-Buffet’. Nach dem darauffolgenden Zusammensitzen und Plaudern im
Mondschein ging friiher oder spéter ins Bett.
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Der Samstag startete mit einem netten Frihstick um 8 Uhr. Danach ging es wieder in die, in der Nahe
liegende Turnhalle. Diesmal waren alle Teilnehmer anwesend und es begann der Hauptteil des Trai-
nings.

Nach dem sehr lehrreichen Vormittag, startete die freie Zeit. Der Hof bietet eine Vielzahl an Freizeit-
maoglichkeiten. Zusétzlich zu den vielen Tieren gab es fur die Kinder einen Spielplatz, ein Trampolin
und einen Kicker. AuRerdem lag nicht weit entfernt der Rhein, an dem es nicht nur Bademdglichkeiten
gab, sondern auch eine grof3e Anzahl weiterer Freizeitangebote in der Umgebung.

Am Abend wurden wir wieder mit reichlich leckerem Bio-Essen belohnt, bei dem es fiir jeden etwas
gab. Das Training am letzten Tag wirkte als Abrundung des Lehrganges. Insgesamt kann man sagen,
dass das Wochenende sehr lehrreich fir alle TSD-Begeisterten war und gleichzeitig einen tollen Ein-
blick in die Landschaft der Schweiz gab. Wir freuen uns auf das nachste Mal und hoffen, dass es wie-
der ein so schénes Erlebnis wird.

Fiona Kriger, 2. Gup, TSD Esting
Maximilian Stahl, Cho Dan Bo, TSD Esting

Erstes Schweizer Tang Soo Do Sommerlager vom 09.09. - 11.09.2016 in Hemishofen
Bericht aus der Sicht eines Meisters

Die Idee, ein Tang Soo Do Sommerlager in der Schweiz zu organisieren, war nicht neu. Die ersten
Gedanken zu diesem Thema wurden bereits vor einigen Jahren ausgesprochen und ich bin mir ziem-
lich sicher, dass einige engagierte Leute daran beteiligt waren, auf die anfanglichen Uberlegungen
Taten folgen zu lassen. Allerdings hatte es einige Zeit gebraucht, bis die organisatorischen Fragen
soweit geklart waren, dass die Einladungen an die Tang Soo Do Schiler in der Schweiz und in
Deutschland verschickt werden konnten.

Jetzt folgt ein kleiner gedanklicher Ausflug. Es gibt Konzepte, die sich seit Jahren oder gar Jahrzehn-
ten mehrfach in positiver Weise bewahrt haben. Und so betrachtet spricht einiges dafiir, dass man
eben auf Bewahrtes zurlickgreift, anstatt beispielsweise verschiedene organisatorische Ablaufe immer
wieder neu zu entdecken und Uber bereits mehrfach gemachte Fehler erneut zu stolpern. Bei der Or-
ganisation des Schweizer TSD Sommerlagers wurde das erprobte und bewéhrte Konzept, mit dem die
Sommerlehrgdnge in Taching durchgefihrt werden, hergenommen, auf die aktuellen Gegebenheiten
und Bedirfnisse angepasst und letzten Endes erfolgreich umgesetzt.

Nun zurlick zu den Fakten. Ort des Geschehens war Hemishofen, gelegen direkt am Hochrhein in der
Schweiz. Das Sommerlager in der recht Uberschaubaren Ortschaft nicht weit von der deutschen
Grenze entfernt wurde von unseren Schweizer TSD-Freunden — Meister Stefan Peters und Sam Dan
Gareth Peters — organisiert. Die beiden standen auch bei der Lehrgangsdurchfiihrung als tatkraftige
Unterstitzer zur Verfugung. Als Trainer konnte Seniormeister Klaus Trogemann gewonnen werden.
Als Trainingsinhalt wurden folgende Themen festgelegt: Waffen, Formen, Einschritt-Techniken, Fall-
techniken, Selbstverteidigung und Sparring. Die Trainingszeiten wurden ebenfalls nach dem Tachin-
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ger Prinzip eingeplant, also zwei Stunden am Freitag, vier Stunden am Samstag und drei Stunden am
Sonntag. Dazu kam noch jeweils eine Stunde Ki Gong in den Morgenstunden am Samstag und am
Sonntag. Dies naturlich nur fur die notorischen Frihaufsteher, die gewillt waren, auf einer kleinen
Wiese im Morgentau stehend die Energiereserven aufzutanken. Interessanter Weise gab es von den
Betreibern des Bolderhofes, die wohl zum ersten Mal an Ki Gong Ubungen teilgenommen hatten, ein
durchaus positives Feedback.

Die Hemishofener Mehrzweckhalle war an den drei Tagen recht gut gefillt. Anwesend waren rund
vierzig Teilnehmer zwischen dem 10. Gup und 4. Dan und dazu noch einige Begleitpersonen.

Fur die Unterbringung der auswartigen Teilnehmer wurde der Bolderhof gewahlt — ein Erlebnis- und
Biobauernhof, der eine limitierte Anzahl Zimmer, ein Matratzenlager, ein Heu-Lager und dazu noch
Zeltmoglichkeiten neben dem Hof bietet. Essen und Getranke konnte man auch vor Ort kaufen.

Zu den fast ublichen Hohepunkten zahlte am Samstag die offizielle Ubergabe der Gup- und Dan-
Urkunden an die Schweizer TSD-Schuler. Zu den zusétzlichen Héhepunkten z&hlten die zwei geselli-
gen Abende. Am Freitag gab es den Spaghetti-Plausch (Spagetti mit funf verschiedenen Sof3en zur
Auswahl sowie ein Salatbuffet) und am Samstag den Grill-Plausch (Gegrilltes mit einem Salatbuffet).
Alles in Bio-Qualitdt, wenn man darauf Wert legt. Und alles a discrétion. Was heif3t in der Schweiz
,Plausch® und ,a discrétion“?

Unterm Strich betrachtet war der erste Versuch, ein Tang Soo Do Sommerlager in der Schweiz zu
etablieren, durchaus gelungen. Ich schatze, dass alle Anwesenden auf ihre Kosten gekommen sind.
Die aktiven Teilnehmer konnten bestimmt von den drei Trainingseinheiten profitieren. Und die Begleit-
personen konnten bestimmt auf ihre Weise das schdne Wetter und das insgesamt erholsame Wo-
chenende in der Schweiz geniel3en.

An der Stelle mdchte ich einen Dank an alle aussprechen, die an der Organisation und Durchfiihrung
beteiligt waren, aber nicht zuletzt auch an die so zahlreich erschienenen Teilnehmer, ohne die eine
derartige Veranstaltung gar nicht moglich gewesen wére. Besonderen Dank méchte ich auch an unse-
re Schweizer Tang Soo Do Freunde richten, deren Gastfreundschaft unsere Besuche in der Schweiz
so reizvoll und angenehm macht.

Richard Auer, Sah Dan, TSD Sunrise-Helios

Internationaler Ki Gong Lehrgang des World Ki Gong Club

Vom 26.bis 28.08.16 fand in Tucson / Arizona der diesjahrige Ki Gong Lehrgang des WKGC statt.
Wieder waren Uber 40 Personen zusammengekommen, um gemeinsam Ki Gong zu lernen und zu
praktizieren. Die Veranstaltung fand auf einer Studio-Ranch, die extra fur Westernfilme mit John Way-
ne, Steve MacQueen usw. gebaut wurde, statt. Ich selbst war in der Unterkunft, die John Wayne wéh-
rend der Filme hatte, untergebracht.

Am Ankunftstag gab es gleich einen interessanten Westernausritt zu Pferde durch die nahere Umge-
bung.

~ Western Saloon Hoch zu Ross

Das Programm war wieder voll gespickt mit diversen Ki Gong Formen und einhergehender Theorie.
Ich selbst war als einer der agierenden Instruktoren u. a. fir das Uben der Drachentor Form und die
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Meditation fur Skeptiker eingesetzt. Von 7 Uhr morgens bis 10 Uhr abends nur unterbrochen von den
Mahlzeiten fanden vorwiegend die Aktivitdten im Freien statt. Das Uben der jeweiligen Ki Gong For-
men wurde mit meditativen Spaziergangen in die ndhere Umgebung angereichert. Wobei zu erwéh-
nen ist, dass tagsuber die Temperatur Wistengrade annahm. Also ohne Hut lief da nichts im Freien.
Selbst die Veranstaltungen am Abend wurden im Freien unter einem Dach durchgefuhrt.

Es wurde vieles wiederaufgefrischt und es kam Neues wie die Funf Tiere Form und die Tai Chi 24
Bewegungsform hinzu.

Meditationstraining Hap Ki Do Training in Meister Sharpes Studio

Auch die so wichtige soziale Komponente kam abends am Lagerfeuer nicht zu kurz.
Es war fir alle die Fortgeschrittenen wie die Neuen ein gelungener Lehrgang und Zusammenkunft.

—

eilnehmer des WKGC Lehrganges in Tucson

Im Anschluss an diesem Lehrgang machte ich noch eine Stippvisite bei einem unseren TSD Meister-
kollegen in Houston Texas, der einem regen Erfahrungsaustausch diente.

Klaus Trogemann 7. Instruktorgrad WKGC

Dan Prufung der DTSDV am 17. September 2016 in Esting
Bericht aus der Sicht eines Priifers

Fiar 23 Tang Soo Do Schiler war der Samstag, 17.09.2016 ein besonderer Tag. Nach jahrelangem
Training sollten das bis dahin erworbene Wissen und Koénnen, aber auch die personliche Entwicklung
Uberprift werden. Fur neun der anwesenden Schiller war es die Prifung zum Cho Dan Bo, also Blau-
gurt. Fir die restlichen vierzehn Schiler ging es um den ersten, zweiten oder dritten Dan. Der Termin
war bereits vor Uber neun Monaten festgelegt und bekannt gegeben. Die Voraussetzungen, die erfillt
werden missen, waren auch kein Geheimnis. So muss man als Priifer annehmen, dass die zugelas-
senen Schuler die Zeit bis zur Priifung bestmaoglich genutzt hatten, um sich in jeder Hinsicht sowohl
kérperlich als auch mental ordentlich vorzubereiten.

17.11.2016 German TSD Newsletter 12



Eigentlich gébe es in Deutschland geniigend TSD-Meister, um eine Dan-Prifung abzunehmen. Und
auch die Schiller, die in anderen européischen Landern Tang Soo Do betreiben, missten nicht unbe-
dingt nach Esting kommen. Und dennoch es ist bereits seit einigen Jahren so, dass bei den Dan-
Prifungen in Esting einige Meister aus dem Ausland (z.B. Schweiz, Italien, USA, Schweden) anwe-
send sind und Schiiler aus ltalien, der Schweiz, USA, Schweden, den Niederlanden, Frankreich oder
Kroatien prufen. Die grol3e Frage ware, was an den deutschen Dan-Priifungen so besonders reizvoll
ist, dass Schiler und Meister aus dem Ausland die zum Teil lange Anreise auf sich nehmen, um in
Esting gepriift zu werden oder andere zu prifen. Kann man bei uns besser schwitzen, oder bekommt
man einen besonders hiibschen Muskelkater nach einer Dan-Priifung mit internationaler Beteiligung?

Den Vorsitz der Prufungsjury Ubernahm Seniormeister Klaus Trogemann. Als Priufer wurden diesmal
Meister Christian Preiss (Schweiz), Meister Stefan Peters (Schweiz), Meister Andrew Ewing
(USA/Schweden) und Meister Richard Auer (Deutschland) eingesetzt. Die Priflinge kamen aus der
Schweiz, aus Frankreich, USA, Schweden und Deutschland. Ein besonderer Gast muss hierbei er-
wahnt werden: Herbert Possenriede — Bundesbeauftragter fur Kyudo und Rechtsausschussbeisitzer
im Deutschen Dan Kollegium — war anwesend und konnte sich zum wiederholten Male persdnlich von
der Qualitat unserer Priifungen tberzeugen. Vor der eigentlichen Priifung mussten noch einige orga-
nisatorische Tatigkeiten erledigt werden. Die Schiler, die auf den ersten Dan gepriift werden sollten,
mussten den Schwarzgurteid unterschreiben. Meister Trogemann musste seine obligatorische Rede
halten. Und nicht zuletzt mussten Gruppenfotos geschossen werden, solange die Do Bohks wie frisch
gebiigelt aussahen.

Priifer und Teilnehmer der Ijan-Prufung 2016
Damit die weltweiten TSD-Standards nach World Tang Soo Do Association eingehalten werden, gibt
es fur die Dan-Prifungen eine Reihe von Anforderungen, die die Schiller wéhrend der Prifung erful-
len missen. Die Vorturner — Maximilian Stahl (Cho Dan Bo), Alexandre Bernard (Cho Dan) und
Thomas Krause (Sam Dan) — gaben ihr Bestes. Jetzt lag es nur noch an den Priflingen, ihrerseits
Uberzeugende Leistungen zu zeigen und die zu der angestrebten neuen Graduierung passenden Fra-
gen sinnvoll zu beantworten.

Zu den besonderen Hohepunkten einer Dan-Prufung gehéren immer die Bruchtests, die traditionsge-
malf nicht im Training gelibt werden. Wenn die ausgefiihrten Techniken an sich stimmig sind und die
mentale Stéarke nicht nachlésst, dann musste ein Bruchtest ohne Probleme gelingen. Fir mich als
Prufer ist es besonders spannend, welche Techniken sich die h6heren Dan-Grade einfallen lassen.
Diesmal gab es viele interessante Hand- und Ful3techniken, die in einigen wenigen Féllen erst bei der
zweiten oder dritten Wiederholung gelingen wollten, oder letzten Endes durch andere Techniken er-
setzt werden mussten.

Am Ende der Dan-Priifung gab es eine Abschlussrede von Meister Trogemann. Es war wie immer
eine gute Gelegenheit, den Priflingen zur bestandenen Prifung zu gratulieren und einige Kommenta-
re Uber die gerade abgehaltene Prufung und Tang Soo Do im Allgemeinen kundzutun. Auch diesmal
war es so, dass die Priflinge an ihre Grenzen gehen mussten und den neuen Girtel nun mit Stolz
tragen kdnnen.
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Bruchtest: Dwi Yup Cha Ki Bruchtest: Dwi Hu Ryo Cha Ki

Es ist ebenfalls eine schéne Gepflogenheit, dass nach der anstrengenden Prifung alle Beteiligten
noch einige Stunden gemeinsam in dem nahegelegenen China-Restaurant verbringen, um den Tag
wirklich entspannt und gemdutlich ausklingen zu lassen.

Richard Auer, Sah Dan, TSD Sunrise-Helios

HINWEISE

Kommende Veranstaltungen

@

12.11. - 13.11.2016 Techniken Lehrgang in Alpen

®

19.11. 2016 Waffenlehrgang in Leitershofen

®

26.11.2016 Senior-Dan Lehrgang und Hauptversammlung der DTSDV in Esting

&

Alle TSD-Ereignisse 2016 kdnnen jederzeit auf der DTSDV-Homepage unter
www.dtsdv.de/Verband/Termine dt.htm einsehen werden.

Bitte beachten!

Aus gegebenen Anlassen weise ich nochmals ausdriicklich darauf hin, dass die letztendliche
Entscheidungskompetenz, die lUber die Zulassung zu einer Dan-Prifung oder das Bestehen einer
Dan-Prifung beschlief3t, ausschlieBlich bei der Deutschlandvertretung der WTSDA liegt! Jedes in
Frage kommende Mitglied der DTSDV kann sich jederzeit wegen einer kompetenten Auskunft
personlich an die Vertretung wenden.

Klaus Trogemann, Yuk Dan, TSD Esting
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Mitgliederzeitung fir die DTSDV-Studios, -Clubs und —Gruppen herausgegeben und lber die Ver-
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Herausgeber Beitrage und Mitteilungen
Deutsche Tang Soo Do Vereinigung e.V. Germany, | Textbeitrage und Fotos fir den Newsletter sowie
gemeinniitzig Mitteilungen, die den Newsletter betreffen, bitte
(Verband fur traditionelles Tang Soo Do) per E-Mail an
dtsdv.trogemann@t-online.de

Vertretung:

Klaus Trogemann oder per Post senden an

Palsweiserstralie 5-i Klaus Trogemann

82140 Olching / Esting Palsweiser Strafl3e 5-i

Tel.: 08142-13773 82140 Olching/ Esting

Fax: 08142-179972

E-mail: dtsdv.trogemann@t-online.de oder am Telefon mitteilen

Web-Page: www.dtsdv.de 08142-13773

Mitglieder der DTSDV e.V.

Adressen der an die DTSDV angeschlossenen Studios, Clubs und Gruppen — siehe bitte
www.dtsdv.de unter Vereine / Links

Aktuelle Termine

Aktuelle Termine kdnnen auf der Homepage www.dtsdv.de unter Termine eingesehen und ausge-
druckt werden.

Bemerkung in eigener Sache

Mit Annahme eines Manuskriptes (Texte und Abbildungen) durch die Newsletter-Redaktion tUberlasst
der Autor samtliche Verwertungsrechte im Sinne des Urheberrechts der DTSDV e.V. Die Newsletter-
Redaktion ist berechtigt, die eingesandten Berichte auszuwahlen und nach Riucksprache mit dem Ver-
fasser ggf. aus redaktionellen Griinden zu andern und / oder zu kiirzen. Fir die inhaltlichen Text- und
Bildbeitrage, die Uber die DTSDV-Homepage vertffentlicht werden, Gbernimmt der Verfasser die Haf-
tung. Die Veroffentlichung eines Berichts wird mit dem Namen des Autors signiert.

Klaus Trogemann, Newsletter-Redaktion der DTSDV e.V.
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